Beikostplan - Uberblick iiber die Entwicklung der Erndhrung des Babys

Erndhrungsphasen im 1. Lebensjahr des Babys
Hier wird die Erndhrung nach erfolgreicher Umstellung gezeigt. Wahrend der Umstellung sind die Ubergange flieRend.
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Wenn das Essen des Mittagsbreis gut klappt, ca. einen Monat warten, dann mit der Einfiihrung des Abendbreis beginnen
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Wenn das Essen des Abendbreis gut klappt, ca. einen Monat warten, dann mit der Einfiihrung des Nachmittagsbreis beginnen
v h 4 v

friihestens mit Beginn

des 7. Monats ‘)3. ‘)a. e.) &3 " ‘%/

Einfiihrung des ersten bzw. Mittagsbreis, wenn das Baby die Reifezeichen zeigt I/

- - s —

v v v

mit einer

einzigen Gemiisesorte
beginnen, Menge
langsam steigern

Gemiise mit einer
gegarten Kartoffel
und Ol erganzen

v v v
Gemiise-Kartoffel-
Brei mit Fleisch oder + =N + + &Qj + B
Haferflocken und Saft SN - a
erganzen — ; = 2

~@®=»@®» www.gesund-geniessen.net




