Kokos-Kichererbsen-Curry
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Zutaten

| EL Kokosdl
| Zwiebel
| Dose dltickige Tomaten

750 ml Kokosmich
| Dose Kichererbsen
7 TL Kreuzkimmelpulver
73 TL wides Currypulver
Solz
240 ¢ Couscous
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*heilles Wasser aus dem Wasserkocher,
bis Couscous damit bedeckt ist
*Kichererbsen fiir kleine Kinder piirieren oder vor dem Servieren zerdriicken wegen Aspirationsgefahr




