Leistungen / Preise — Erndhrungswissen und -information
Stand: 07.01.2018 zusatzlich werden je gefahrenen Kilometer 0,30 € berechnet

Themen fur Interessierte

= gesunde Ernahrung - Nahrstoffrelation, Mengenverhaltnisse, Lebensmittelauswahl, Mahlzeitenrhythmus / -zusammenstellung, Bewegung
= Lebensmittelallergien
= Lebensmittelintoleranzen - Milchzucker-, Fruchtzucker-, Histamin-, Glutenunvertraglichkeit, Reizdarmsyndrom
= Gewichtsreduktion / Vergleich von Diaten
Basiswissen Gewichtsreduktion, Informationen zu / Vergleich von Glyx-Diét, low fat, low carb, Trennkost, Schlank im Schlaf, Formulardiaten (z. B. Almased, Slimfast), Du-
kan-Diat, Weightwatchers, HCG-Diét, Blutgruppendiat, Metabolic Balance)
= Gewichtssteigerung
= Ernahrung ab 50/ zur Pravention von Krankheiten
= besondere Erndhrungsformen - vegetarische, vegane, basische, ayurvedische Erndhrung
= Lebensmittelkennzeichnung
= |Lebensmittelzusatzstoffe, Schadstoffe in Lebensmitteln
= Bio-Lebensmittel
= Lebensmittelverpackungen
= Ernahrungsphysiologie
Wasser + Makronahrstoffe (Kohlenhydrate, Fette, Protein, Alkohol), Mikronahrstoffe (Vitaminen, Mineralien, Ballaststoffe, Antioxidanzien, sekundare Pflanzenst.)
= Verdauung und Stoffwechsel, Energiebedarf / -umsatz

Themen fur Schwangere, Stillende, Eltern

= priméare Allergiepravention - Vorbeugung der Entwicklung von Allergien bei Sauglingen
= Ernahrung und Bewegung in der Schwangerschaft

= Erndhrung von Sauglingen (0 — 5 Monate) / Erndhrung der stillenden Mutter

= Ernahrung von Sauglingen (6 — 12 Monate)

= Ernahrung von Kleinkindern (1 - 3 Jahre)

= Ernahrung von Kindern und Jugendlichen (4 — 18 Jahre)
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Leistungen / Preise — Erndhrungswissen und -information
Stand: 07.01.2018 zusatzlich werden je gefahrenen Kilometer 0,30 € berechnet

é 11 Informationstermin (ca. 50 Min.) 60,00 €

= jevorgenanntem Thema und Vorkenntnissen werden ca. 1 — 4 Termine a ca. 50 Minuten benétigt
=  Sie kénnen eine zweite Person mitbringen und sich so die Kosten teilen

é 12 Paket Schwangere, Stillende, Sauglinge (max. 9 Termine a ca. 45 Min.) 320,00 €

Sie kénnen eine zweite Person mitbringen und sich so die Kosten teilen.
Werden nicht alle Termine wahrgenommen, erfolgt keine Ruckerstattung anteiliger Kosten.

Themen optimaler Zeitpunkt fur den Informationstermin
Ernéhrung und Bewegung in der Schwangerschaft vor oder mit Beginn der Schwangerschaft
gesunde Ernéhrung allgemein vor oder mit Beginn der Schwangerschaft
primére Allergiepravention vor oder mit Beginn der Schwangerschaft

Ernéhrung von Séauglingen (0 — 5 Monate) / Erndhrung der stillenden Mutter in der Schwangerschaft

é 13 Paket Sauglinge, Kleinkinder, Kinder, Jugendliche (max. 5 Termine a ca. 45 Min.) 180,00 €

Sie kénnen eine zweite Person mitbringen und sich so die Kosten teilen.
Werden nicht alle Termine wahrgenommen, erfolgt keine Riickerstattung anteiliger Kosten.

Themen optimaler Zeitpunkt fur den Informationstermin
Ernéhrung von Séauglingen (6 — 12 Monate) wenn das Kind 3 — 4 Monate alt ist
Erndhrung Kleinkinder (1 — 3 Jahre) wenn das Kind 7 — 9 Monate alt ist
Ernéhrung Kinder und Jugendliche (4 — 18 Jahre) wenn das Kind 3,5 Jahre alt ist oder friher
é 14 Paket Eltern (max. 14 Termine a ca. 45 Min.) 440,00 €

Sie kénnen eine zweite Person mitbringen und sich so die Kosten teilen.
Werden nicht alle Termine wahrgenommen, erfolgt keine Riickerstattung anteiliger Kosten.
Umfasst alle Themen der Pakete Schwangere, Stillende, Sauglinge und Sauglinge, Kleinkinder, Kinder, Jugendliche
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