Leistungen / Preise — Erndhrungsanalyse / Ernahrungsumstellung

Stand: 07.01.2018

@ -

zusatzlich werden je gefahrenen Kilometer 0,30 € berechnet

Analyse eines 7-tagigen Ernahrungsprotokolls (2 Termine a ca. 45 Min.) 290,00 €
Ihre Daten werden aufgenommen und Sie werden in das Fihren des Erndhrungsprotokolls eingewiesen (1 Termin ca. 45 Min.). Sie erhalten eine Beratur:g
detaillierte, schriftliche Analyse lhrer verzehrten Lebensmittel - Montag bis Sonntag - mit allgemeinen Informationen und der Bewertung
Ihres Analyseergebnisses zu den Bereichen Gewicht, Energiezufuhr, Bewegung, Lebensmittelauswahl, Mahlzeitenrhythmus, Flissig-
keitszufuhr, Nahrstoffversorgung (Kohlenhydrate, Ballaststoffe, Fett, gesattigte Fettsduren, einfach ungesattigte Fettsauren, mehrfach unge-
sattigte Fettsauren, Verhaltnis Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren, Cholesterin, Eiweil3, Alkohol, viele Mineralstoffen + Vitamine). Auf Wunsch
kénnen zusatzlich lhre kérperlichen Aktivitdten und lhr Schlaf tiber einen Aktivitatstracker aufgezeichnet und analysiert werden (das Ausleihen ist
kostenlos maglich, es ist jedoch eine Kaution zu bezahlen). Die Ergebnisse werden besprochen und erlautert (1 Termin ca. 45 Min.)
Wichtiger Hinweis 200,00 €
Die erste Analyse ist nur mit einem Einweisungstermin und einem Ergebnisbesprechungstermin moglich. Weitere Analysen z. B. zur Kontrolle ohne
der Erfolge einer Erndhrungsumstellung kénnen ohne diese beiden Termine erfolgen, die Ergebnisse werden Ihnen in diesem Fall zugeschickt. Beratung
Der Preis hierflr ist entsprechend geringer.
ggf. Auf-
Die genannten Preise beziehen sich auf die Erfassung der verzehrten Lebensmittel, Getréanke, Nahrungsergénzungsmittel, Medikamente usw. schlag
Uber eine kostenlose Smartphone-App eines Drittanbieters. 100,00 €
Bei handschriftlicher Fihrung des Ernédhrungsprotokolls ist ein Aufschlag zu bezahlen.
é A2 Analyse eines 3-tagigen Ernéhrungsprotokolls (ohne Beratungs- / Besprechungstermin) 140,00 €
Sie erhalten eine detaillierte, schriftliche Analyse Ihrer verzehrten Lebensmittel - 2 Werktage + 1 Wochenendtag - mit allgemeinen Informati-
onen + der Bewertung lhres Analyseergebnisses zu den Bereichen Gewicht, Energiezufuhr, Bewegung, Lebensmittelauswahl, Mahlzeiten-
rhythmus, Flissigkeitszufuhr, Nahrstoffversorg. (Kohlenhydrate, Ballaststoffe, Fett, gesattigte Fettsauren, einfach ungesattigte Fettsauren,
mehrfach ungesattigte Fettsauren, Verhaltnis Omega-3- zu Omega-6-Fettsauren, Cholesterin, Eiweil3, Alkohol, viele Mineralstoffen + Vitamine).
Wichtiger Hinweis
Die 3-tagige Analyse ist erst nach Durchfiihrung der 7-tdgigen Analyse, ausschlieRlich zur Kontrolle von durchgefiihrten Mal3nahmen, moglich.
Sie kann auch ohne Beratungs-/Besprechungstermine erfolgen, die Ergebnisse werden Ihnen in diesem Fall zugeschickt.
Der genannte Preis bezieht sich auf die Erfassung der verzehrten Lebensmittel, Getranke, Nahrungserganzungsmittel, Medikamente usw. tiber ggf. Auf-
eine kostenlose Smartphone-App eines Drittanbieters. séhlag
Bei handschriftlicher Fihrung des Erndhrungsprotokolls ist ein Aufschlag zu bezahlen. 4000 €
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zusatzlich werden je gefahrenen Kilometer 0,30 € berechnet

Basispaket Erndhrungsumstellung bei Lactose- oder Fructoseunvertraglichkeit (max. 5 Termine a ca. 45 Min.) 180,00 €

Wichtiger Hinweis

Diese Leistung ist ausschlief3lich bei primarem Lactasemangel bzw. Fructosemalabsorption (mit dem Alter abnehmende Vertraglichkeit von Lac-
tose bzw. Fructose) mdglich, NICHT fur alle anderen Formen der Lactose- oder Fructoseunvertraglichkeit (angeborene Unvertraglichkeit, Unver-
tréglichkeit aufgrund einer vorliegenden Erkrankung).

Werden nicht alle Termine wahrgenommen, erfolgt keine Ruckerstattung anteiliger Kosten.

Inhalte
Vermittlung von Basiswissen, Beratung zur Durchfiihrung einer 2wdchigen lactose- bzw. fructosefreien Diat, Ermittlung der individuell vertragli-
chen Lactose- bzw. Fructosemenge

Komfortpaket Ernahrungsumstellung bei Lactose- oder Fructoseunvertraglichkeit (max. 9 Termine a ca. 45 Min) 440,00 €

Wichtiger Hinweis

Diese Leistung ist ausschlief3lich bei primarem Lactasemangel bzw. Fructosemalabsorption (mit dem Alter abnehmende Vertraglichkeit von Lac-
tose bzw. Fructose) méglich NICHT fur alle anderen Formen der Lactose- oder Fructoseunvertréglichkeit (angeborene Unvertraglichkeit, Unver-
tréglichkeit aufgrund einer vorliegenden Erkrankung).

Werden nicht alle Termine wahrgenommen, erfolgt keine Ruckerstattung anteiliger Kosten.

Inhalte

Alle Leistungen des Basispakets Ernahrungsumstellung bei Lactose- oder Fructoseunvertraglichkeit (max. 5 Termine a ca. 45. Min.)

AuRerdem ist enthalten: Information Gber Lebensmittelkennzeichnung (1 Termin ca. 45 Min.), Einkaufsberatung (1 Termin ca. 60 Min.), Analyse
eines 7-tagigen Ernahrungsprotokolls (genaue Inhalte siehe Punkt ,Analyse 7-tagiges Ernahrungsprotokoll” in dieser Ubersicht), Besprechung
der Analyse des Protokolls (1 Termin a ca. 45 Min.). Im Rahmen der Einkaufsberatung erledigen wir gemeinsam lhren Einkauf in einem Lebens-
mittelmarkt Ihrer Wahl. Sie erhalten entsprechend Ihren Bedurfnissen und Interessen praxisnahe Beratung in Bezug auf Ihre Unvertraglichkeit.

Der genannte Preis bezieht sich auf die Erfassung der verzehrten Lebensmittel, Getranke, Nahrungserganzungsmittel, Medikamente usw. fur die

f. Auf-
Analyse des Ernahrungsprotokolls tiber eine kostenlose Smartphone-App eines Drittanbieters. ggSChlag
Bei handschriftlicher Fihrung des Ernahrungsprotokolls ist ein Aufschlag zu bezahlen. 100,00 €
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é A5 Basispaket Begleitung der Erndhrungsumstellung (max. 13 Termine a ca. 45 Min.) 710,00 €
Werden nicht alle Termine wahrgenommen, erfolgt keine Ruckerstattung anteiliger Kosten.
Inhalte
1. lhre personlichen Ernédhrungsgewohnheiten und lhre Lebenssituation werden aufgenommen (1 Termin ca. 60 — 90 Min.), das individuelle
Beratungsziel festgelegt und Sie filhren ein Ernahrungsprotokoll Giber 7 Tage (genaue Inhalte siehe Punkt ,Analyse 7-tdgiges Erndhrungs-
protokoll“ in dieser Ubersicht). Ihre derzeitige Erndhrungsweise wird ausgewertet/analysiert. Im Anschluss wird das Ergebnis besprochen
(1 Termine ca. 45 Min.)
2. Basiswissen fir Ihre individuelle Situation und Wiinsche wird vermittelt, um Ihnen die Definition von Zielen und MalRnahmen im Rahmen
der Ernéhrungsumstellung zu ermdglichen. Beispielsweise zu gesunder Ernéhrung, Gewichtsreduktion, Gewichtssteigerung, Lebensmittel-
auswahl, -mengen, Mahlzeitenrhythmus / -zusammenstellung, Bewegung, Pravention und Umgang mit Riickfallen und Ahnlichem. (5 —
max. 8 Termine a ca. 45 Min.)
3.  Wir erarbeiten gemeinsam lhre persdnlichen Ziele und die MalRnahmen, durch diese Sie Ihre Ziele erreichen kénnen (1 — 2 Termine a ca.
45 Min.)
4. Wir definieren Risikosituationen fiir Fehltritte / Ausrutscher und erarbeiten Bewaltigungsstrategien (1 Termin ca. 45 Min.)
5.  Wir Uberprifen lhre Erfolge mit Hilfe der Analyse eines weiteren 3-tagigen Ernéhrungsprotokolls (genaue Inhalte siehe Punkt ,Analyse 3-
tagiges Ernahrungsprotokoll in dieser Ubersicht). Das Analyseergebnis sowie eventuelle Korrekturen Ihrer MaRnahmen werden im An-
schluss besprochen (1 Termin ca. 45 Min.)
Der genannte Preis bezieht sich auf die Erfassung der verzehrten Lebensmittel, Getranke, Nahrungserganzungsmittel, Medikamente usw. fiir die ggsféﬁ:;
Analyse der Er_na'_hrungsprotokolle Uber eine kostenlose Smar_tpho_ne-App eines Drittanbieters. 14000 €
Bei handschriftlicher Fuhrung der Ernédhrungsprotokolle ist ein Aufschlag zu bezahlen. ’
Das Basispaket kann entsprechend lhren individuellen Bedirfnissen mit weiteren Leistungen zu den entsprechenden Preisen erganzt werden.
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Paket zur Aufrechterhaltung des Gewichtes (max. 2 Termin a 45 Min.) 120,00 €

Werden nicht alle Termine wahrgenommen, erfolgt keine Ruckerstattung anteiliger Kosten.

Bei Gewichtsreduktion bzw. —steigerung ist es wichtig, nach Zielerreichung dauerhafte MaRnahmen zur Aufrechterhaltung des Gewichts zu erar-
beiten, um einem Riickfall in alte Verhaltensweisen entgegen zu wirken.

Nach der Vorbereitung von fiir Sie sinnvollen Ma3nahmen, erarbeiten wir gemeinsam lhre personliche Strategie zur dauerhaften Aufrechterhal-
tung des erzielten Gewichts (1 — max. 2 Termine ca. 45 Min.)

Beratungstermin (ca. 50 Min.) 60,00 €

mogliche Themen

= Besprechung der Ergebnisse der Analyse eines 3- oder 7-tdgigen Erndhrungsprotokolls
Im Rahmen des zusatzlichen Beratungstermins erhalten Sie weitere Informationen zur Bewertung lhrer Ergebnisse, praxisbezogene Tipps,
Beispiele, Informationen zu Erfahrungswerten, individuelle Zusatzinformationen und Alternativen werden aufgezeigt. AuRerdem kdnnen Sie
selbstverstandlich Ihre individuellen Fragen stellen.

=  Erweiterung des Basispakets der Erndhrungsumstellung z. B. zur weiteren Erfolgskontrolle / Korrektur der Mafnahmen, zur Nachsorge nach
Zielerreichung / Ruckfallprophylaxe
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