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			Käse-Check für Schwangere als PDF für 0 €
		

				

				
				
			15 Käsesorten (Marke und Produktname), die Schwangere bedenkenlos essen können
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Sie wissen eigentlich, welche Käse Schwangere essen dürfen und welche nicht, sind sich dann aber unsicher, welche Produkte pasteurisiert und keine Weichkäsesorten sind, sowie weder Edelschmimmel noch Rotschmiere / Oberflächenschmiere enthalten?
Dann ist der Käse-Check genau das Richtige für Sie.
	Links zu ganz konkreten Käsesorten (mit Marke und Produktname), die Schwangere bedenkenlos essen können.
	 Mit genauer Erklärung, warum diese Produkte für Schwanger geeignet sind, damit Sie das auch nochmal genau nachprüfen können.
	Empfehlungen für Schwangere im Bezug auf Käse kurz, knapp und verständlich erklärt.

Sie erhalten das PDF per Mail.
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						Käse-Check anfordern
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Alle Angaben und Empfehlungen beziehen sich auf in Deutschland verkaufte Produkte und gesunde Schwangere mit einem normalen Schwangerschaftsverlauf ohne besondere Risiken. In anderen Ländern können andere Empfehlungen gelten und es gibt Schwangerschaften, bei denen aufgrund besonderer Risiken zusätzliche Vorsichtsmaßnahmen notwendig sind. Ist das bei Ihnen der Fall, sollten Sie Rücksprache mit Ihrem Frauenarzt halten, was Sie essen dürfen und was nicht.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Blick ins Buch
		

				

				
				
							Zum Vergrößern bitte auf die Bilder klicken.
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							gesund genießen Ernährungsberatung Barbara Eder
kontakt@gesund-geniessen.net
						

				

					

		

				
			
						
				
							**= Affiliatelink/Werbelink | Datenschutzeinstellungen | Kommentar-Abo | Newsletter | Kontakt | Impressum | Datenschutzerklärung
						

				

					

		

					

		
				
		


		
					
						
					
			
						
				
													 													

				

				
						
					
			
						
				
							Käse-Check für Schwangere als PDF für 0 € per Mail erhalten
						

				

				
				
							15 Käsesorten (mit Marke und Produktname), die Schwangere bedenkenlos essen können. Außerdem enthalten: Empfehlungen für Schwangere im Bezug auf Käse kurz, knapp und verständlich erklärt.
						

				

				
				
					


				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
















































